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Palatschinken/Pfannkuchen
Kartoffelpiiree mit Spinat uns Spiegelei
Eiernockerl

Kartoffelauflauf

Pizza selber machen
Tomatenrisotto
Topfenpalatschinken
Zwetschken- oder Marillenknodel*
Zucchinicremesuppe

Rote Griitze

Kiirbisgnocchi*

Gebackene Apfelrider*
Schupfnudelpfanne mit Gemiise
Gemiisecremesuppe

Zucchini Cordon Bleu
Barlauch-Quark-Knodeln*
Uberbackenen Gnocchi
Scheiterhaufen®

Nudeln mit Zucchini

Nudelsalat mit Pesto und getrockneten
Tomaten

Topfenknodel

Topfennockerl mit Erdbeersauce
Kaiserschmarrn mit Kompott*
Omelett

Spinatnockerl

Kartoffelpuffer / Reibekuchen
Pizzaschnecken*

Rahmfisolen mit Kartoffeln
Tomatencouscous mit Feta
Zucchini-Karfiol Puffer
Eierschwammerlgulasch
Spinatknodel
Eierschwammerllasagne
Kartoffel Zucchini Auflauf
Paprikacremesuppe

Veggie Burger

Reisauflauf mit Apfel
One-Pot-Pasta
Mangold-Ricotta-Nocken*
Nudeln mit Pesto
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Pestoblume*

Kaisespitzle

Ebly-Spinat-Auflauf

Falafel

Gnocchi mit Kohlsprossen
Kiirbiscremesuppe
Kaspressknodeln

Pizzabrote

Erbsencremesuppe
Qinoa-Tomaten-Mozzarella Pfanne
Spargel in Blitterteig™
Flammkuchen

Karfiolauflauf

Buchteln mit Vanillesauce*
Mangold Risotto

Risotto mit Zucchini (und Garnelen)
Zitronenspaghetti

Linseneintopf

Gemiisepuffer

Tomaten-Brot Salat

Karotten Risotto

Grillkise mit Kartoffelpiiree und Erbsen
Gnocchi-Tomaten-Mozzarella-Auflauf
Pizzatoast

Couscous Salat
SiiBkartoffelpommes mit Dip
Gemiiselasagne

Gebratener Reis mit Gemiise

Rote Linsensuppe

Eiernudeln

Couscous mit fruchtiger Tomatensauce (mit

Rosinen und Kreuzkiimmel)
Pfannkuchen Suppe

Topfenauflauf mit HimbersoBe
Milchreis mit Zimt und Zucker
Gebackener Kise mit Preiselbeeren
Gemiisepuffer mit Krautertopfen
Grillen

Schupfnudeln mit Apfelmus
Pellkartoffeln mit Quark
GrieBkoch
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Kartoffelauflauf mit Hackfleisch
Nudeln mit Lachs-Sahne-Sauce
Pizza selber machen
Putengeschnetzeltes mit Reis
Tortillas mit Hackfleisch gefiillt

Schupfnudel Pfanne mit Hithnerbrust
Tortellini mit Carbonara
Uberbackenen Gnocchi

Brathuhn mit Reis und Sauce
Hiihnerkeulen auf Arabische Art*
Tirolerknodel mit Tomatensauce
Wikingertopf

Spare Rips mit Ofenkartoffel und Mais

Gefiillte Zucchinis

Omlett

Gebratene Gnocchi mit Roten Riiben
und Speck*

Sauerrahmtoast
Schweinemedaillons mit Pfeffersauce
Palatschinken pikant mit Kise
iiberbacken
Pizzaschnecken*

Linseneintopf

Lasagne
Eierschwammerllasagne
Erdépfelgulasch
Kartoffel-Zucchini-Hack-Auflauf
Paprikacremesuppe

Spaghetti Carbonara
Putenburritos mit Guacamole
Zwiebelrostbraten

Burger selber machen

Hotdogs

Zucchiniauflauf mit Schinken
Rindsrouladen mit Bandnudeln
Reis-Hack-Paprika-Pfanne
Hascheeknodel
Bauernfriihstiick
Putenschnitzel mit Mozzarella
iiberbacken
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9. One-Pot-Pasta

Gemiiseeintopf mit Wiirstchen
Quiche Lorraine*

Pizzabrote

Gebackene Scholle mit Salzkartoffeln
Spargel in Blitterteig™
Wiirstlgulasch mit Gabelspaghetti
Flammkuchen

Konigsberger Klopse
Knackwurst-Kartoffel-Grostl

Chili con Carne

Thai Curry

Risotto mit Zucchini und Garnelen
Linseneintopf

Paprika-Hiihnchen
Blitterteigschiffchen mit Speck und
Blattspinat

Maultaschen (geht auch als Auflauf)
Buttermilch-Parmesan Crispy Chicken
Putenschnitzel iiberbacken mit Reis und
Gemiise

Lasagnesuppe

Pizzatoast

Wiirstchen mit Piiree

Gebratener Leberkiise mit Petersilkartoffel
und Gemiise

Spaghetti mit Zitronengarnelen
SiiBkartoffel-Hack-Auflauf

Burritos

Erdipfelguschasch

Fisch mit Couscous und Brokkoli
Schinkenfleckerl mit griinem Salat
Lachsfilet mit Bratkartoffeln und Salat
Chicken Nuggets mit Kartoffeln und
Gurkensalat

Pizzasuppe

Griechisches Huhn a la Jamie Oliver
Grillen

Thunfisch Spaghetti

Bauernfriihstiick

Faschierte Laibchen mit Kartoffeln & Salat
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